APSTIPRINU

GPC Latvija prezidents: Andis Kaspars
Iecava, 21. julijs 2023.gads.

NOLIKUMS

2023. gada atklatais spéka sporta veidu festivals ,,BAUSKAS KAUSS 2023”
svaru stiena spieSana gulus un push&pull disciplina virieSiem un sievietém

2023. gada 19. augusta

1. Vieta un laiks

Sacensibu norises vieta: Uzvaras iela 1, Bauska.

19.08.2023. — Sacensibu programma.

GPC push & pull no 9:00 lidz 10:30 svérsanas

Visas svara kategorijas Sievietém un VirieSiem

GPC spieSana gulus no 12:00 lidz 13:00 svérsanas

Visas svara kategorijas Sievietém un VirieSiem

Sacensibu atklasanas parade 10:45
Sacensibu sakums 11:00
1. Push & pull disciplinai spieSana gulus

2.

3.

10:00 starta laiks visam svara kategorijam (Sievietes un jauniesi).

11:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 56; 60; 67.5; 75; 82.5; 90kg)
12:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 100; 110; 125; 140; 140+)
Push & Pull disciplinai vilkme

13:00 starta laiks visam svara kategorijam (Sievietes un jauniesi).

14:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 56; 60; 67.5; 75; 82.5; 90kg)
15:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 100;110; 125; 140; 140+)
SpieSana gulus

16:00 starta laiks visam svara kategorijam (Sievietes un jauniesi).

17:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 56; 60; 67.5; 75; 82.5; 90kg)
18:00 starta laiks svara kategorijam (Juniori, Open un seniori: 100;110; 125; 140; 140+)

Sacensibu laikiem ir informativs raksturs. Precizie sacensibu laiki

2.

versija.

tiks pazinoti sacensibu diena.

Merkis
Push & pull un svaru stiena spiesanas gulus disciplinas uzvarétaju noteikSana GPC

Latvijas izlases noteik§ana un atlase 2023.gada GPC Pasaules ¢empionatam.
Veseliga dzivesveida popularizéSana.



Latvijas profesionalo powerlifteru motivacijas celSana un profesionala sporta
popularizéSana valsti.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé biedriba ,,Sporta klubs ,,FORTE IECAVA””
Sacensibu galvenais tiesnesis Intars Baumanis
Sacensibu galvenais sekretars un komisars Andis Kaspars
Tehniskais direktors Renars Zogla.

4. Sacensibu noteikumi

R/
0.0

Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikuSies dalibnieki no Latvijas Republikas un citam
valstim, kuru parstavji ir izradijusi véléSanos startét Sajas sacensibas..

Dalibniekiem aizliegts izmantot jebkuru powerliftinga versiju ekipéjumu(WPC, WPO,
GPC, IPF).

Dalibnieki starté elastigajos triko, vai specialajos powerliftinga triko, Sortos, spieSanas
kreklos un vienkrasainos T — kreklos. Drikst pielietot roku, kaju saites un jostas. T —
kreklam ir jabut atbilstoSa garuma saliktam Sortos. Aizliegts startét ar T — krekliem,
kuriem ir nogrieztas piedurknes lidz plecam.

SvérSanas laika sportisti uzrada sacensibu galvenajam tiesnesim sacensibas
izmantojamas roku, kaju saites un jostas, ka ari triko un Sortus.

Sacensibu atklasanas un nosléguma paradeé sportisti iziet sporta formas.

Sacensibas norisinas pamatojoties uz GPC starptautiskajiem noteikumiem.

Sportisti GPC versija var startét viena no disciplinam vai svaru stiena spiesana
gulus, vai Push & Pull, maksajot dalibas naudu par discpilinu kura vélas startet.
Sacensibu laika tiks registréti Latvijas rekordi un sportisti tiks kvalificéti 2023. gada
GPC Pasaules ¢empionatiem.

Juridiskas personas (organizacijas) un fiziskas personas, kuras nosita sportistus uz
sacensibam uznemas pilnigu atbildibu par startéjoso sportistu veselibas stavokli
sacensibu laika.

Fiziskas personas, kuras sacensibas piedalas personigi ir atbildigas par savu veselibas
stavokli sacensibu laika.

Sacensibu organizatori nenes nekadu atbildibu par traumam, kuras sportisti var iegtt
sacensibu laika nemakuligi vai neprofesionali izpildot sacensibu vingrinajumus.
Sacensibas ir aizliegts startét sportistiem, kuri ir diskvalificéti citas pauerliftinga
federacijas par aizliegto vielu lietosanu.

5. Vingrinajumu izpildes noteikumi
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Vingrinajuma izpilde javeic atbilsto§i GPC noteikumu prasibam

Sportists uz piegajienu iziet péc komisara mutiskas atlaujas, komisars atrodas pie
izejas uz gridu. Komisara pienakumos ietilpst veikt ekipé€juma parbaudi un ta
izmantoSanas nosacijumu ievérosSanu.

Sportistam viena piegajiena veikSanai tiek dota viena mintute, atkartota piegajiena
gadijuma piecas minGtes (iznp€muma gadijuma ar tiesnesu kolégijas atlauju, laika limits
var tikt pagarinats).

Nakamo piegajiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciali tam
noradita vieta un veida.

Vingrinajumu izpildes laika un visu sacensibu laika ir jaievéro €tikas un morales
normas.

6. Vertésana
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Viriesi sacentisies vienpadsmit svara kategorijas atbilstosi GPC nolikumam
o (56;60;67.5;75;82.5;90;100;110;125;140;140+)

Sievietes sacentisies divpadsmit svara kategorijas atbilsto§i GPC nolikumam.
o (44;48;52;56;60;67.5;75;82.5;90;100;110;110+)

Individuali labakie tiks noteikti péc ReSela (Reshel) tabulas.



« Komandu vértéjuma uzvaretaju noteikSanai tiks skaititi sportistu iegttie punkti péc
ReSela tabulas. Uzvarés komanda ar lielako punktu skaitu.

« Komandu veértéjuma tiks nemti véra 12 labakie komandas rezultati virieSiem un 10

labakie rezultati sievietém pa vienam no katras kategorijas, katra vecuma grupa.

7. Apbalvosana
Cempionata GPC versija tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam tris labakie sportisti péc
sacensibu rezultatiem, katra svara kategorija, sekojosas vecuma grupas:

e jaunieSi (no 13 lidz 15 gadi),

e jaunieSi (no 16 lidz 17 gadi),

e jauniesSi (no 18 lidz 19 gadi),

e junioriem (no 20 lidz 23 gadi),

e open (no 24 lidz 39 gadi) ,

e sievietém un senioriem( 40 — 44, 45 — 49, 50 - 54, 55 - 59, 60 - 64, 65 - 69, 70 — 74,

75-79, 80 -84).

Tris labakie sportisti absolitaja vértéjuma jaunieSiem, junioriem, open, sievietém un
senioriem tiks apbalvoti ar kausiem sekojosas disciplinas : spéka triscina, svara stiena
spieSana gulus.

Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas tris labakas komandas spéka triscina un svara
stiena spieSana gulus.

8. FinanséSana
Visus komandéjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu

dalibnieks.

Dalibas maksa sacensibas:

Push&Pull: 25.00 EUR

Svara stiena spiesana gulus:  25.00 EUR

Sportistiem, kuri laicigi nebiis iesniegusi pieteikumus, dalibas maksa sacensibu
diena 40.00 EUR.

Pieteikumus siutit lidz 13.08.2023.

Par pieteikuma sanemsSanas datumu tiks uzskatits datums, kad uz zemak noradito
E - pasta adresi atnaks pilniba aizpildita dalibnieka kartina.

Norekinu rekviziti dalibas naudas parskaitiSanai.
Biedriba ,Sporta klubs ” FORTE IECAVA”” |
Reg Nr 40008170327, Tirgus iela 3-49, lecava, LV-3913
Banka - AS SWEDBANKA
Konts — LVB7HABA0551034602619
Reékini tiks Jums izsutiti pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena.

9. Sportistu pieteiksana startam
Sportisti, kuri vélas pieteikties startam aizpilda dalibnieka kartinu elektroniska veida un
nosUta to uz e- pasta adresi forteiecava@inbox.lv .

Ar cienu, GPC Latvija prezidents Andis Kaspars

Uz tikSanos Bauskal!


mailto:forteiecava@inbox.lv

