APSTIPRINU
GPC Latvija prezidents: Andis Kaspars
Iecava, 19.o0ktobris 2026.gads.

NOLIKUMS
2026. gada GPC LATVIJAS CEMPIONATAM spéka triscina, Push&Pull un svaru
stiena spiesana gulus virieSiem un sievietém visas vecuma grupas un svara
kategorijas.

1. Vieta un laiks

Sacensibas norises vieta — Codes vidusskola,“VIRSAISI-1”, Code,Bauskas nov.
Norises laiks — 2026.gada 5. decembris

04.12.2026 - Pirms sacensibu sversanas.

Visas svara un vecuma kategorijas no 19:00-21:00
05.12.2026 - Sacenstbu programma.

Visas svara un vecuma kategorijas no 08:00 - 09:20 Sacensibu
sakums: 10:00

Sacensibu programma tiks publicéta péc pieteikumu sanemsanas datuma: 28.11.2025
2. Merkis

Spéka triscinas, Push&Pull un svaru stiena spieSanas gulus disciplinas uzvarétaju
noteikSana GPC versija.

Latvijas izlases noteikSana un atlase 2027. gada GPC Eiropas un Pasaules ¢empionatam.

Veseliga dzivesveida popularizésana.

Latvijas profesionalo pauerlifteru motivacijas celSana un profesionala sporta

popularizéSana valsti.

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé biedriba ,,Sporta klubs ,FORTE IECAVA”” Sacensibu
galvenais tiesnesis Guntis Kusins§

Sacensibu galvenais sekretars un komisars Andis Kaspars

Tehniskais direktors Maris Razmanis

4. Sacensibu noteikumi

e Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikusSies dalibnieki no Latvijas Republikas un citam
valstim, kuru parstaviji ir izradijusi véléSanos startét Sajas sacensibas..
Dalibniekiem aizliegts izmantot jebkuru pauerliftinga versiju ekipéjumu(WPC, WPO, GPC, IPF).
Izmantojamais ekip&jums:



o Pietupiens ar svara stieni: T-krekls, elastigais triko vai pieguloSi Sorti, sporta apavi.
Atlauts izmantot roku saites (garuma lidz 1m), kaju saites (garuma lidz 2.5m) vai celgalu
ortozes (lidz 30cm), svarcelSanas jostu platuma lidz 10cm, biezuma 13mm.

o Svara stiena spieSana gulus: T-krekls, elastigais triko vai pieguloSi Sorti, sporta
apavi. Atlauts izmantot roku saites (garuma lidz 1m), svarcelSanas jostu platuma lidz
10cm, biezuma 13mm.

o Svara stiena vilkme no zemes: T-krekls, elastigais triko vai piegulo§i Sorti, garas zekes
(nenosedzot cela locitavu), sporta apavi. Atlauts izmantot svarcelSanas jostu platuma lidz
10cm, biezuma 13mm.

SvérSanas laika sportisti uzrada sacensibu galvenajam tiesnesim sacensibas izmantojamo

Sacensibas norisinas pamatojoties uz GPC starptautiskajiem noteikumiem.

portisti var startét viena vai vairakas disciplinas spéka triscina, spieSana gulu

pull.

Sacensibu laika tiks registréti Latvijas rekordi un sportisti tiks kvalificéti 2027. gada GPC
Eiropas un Pasaules ¢empionatiem.

Juridiskas personas (organizacijas) un fiziskas personas, kuras nosiita sportistus uz
sacensibam uznemas pilnigu atbildibu par startéjoSo sportistu veselibas stavokli sacensibu
laika.

Fiziskas personas, kuras sacensibas piedalas personigi ir atbildigas par savu veselibas stavokli
sacensibu laika.

Sacensibu organizatori nenes nekadu atbildibu par traumam, kuras sportisti var iegtt
sacensibu laika nemakuligi vai neprofesionali izpildot sacensibu vingrinajumus.
Sacensibas ir aizliegts startét sportistiem, kuri ir diskvalificéti citas pauerliftinga
federacijas par aizliegto vielu lietoSanu.

. Vingrinajumu izpildes noteikumi

Vingrinajuma izpilde javeic atbilsto§i GPC noteikumu prasibam.

Sportists uz piegajienu iziet péc komisara mutiskas atlaujas, komisars atrodas pie izejas uz
gridu. Komisara pienakumos ietilpst veikt ekipéjuma parbaudi un ta izmanto$Sanas nosacijumu
ievéroSanu.

Sportistam viena piegajiena veikSanai tiek dota viena mintute, atkartota piegajiena gadijuma
piecas mintutes (iznémuma gadijuma ar tiesnesSu kolégijas atlauju, laika limits var tikt
pagarinats).

Nakamo piegajiena svaru sportistam piesaka treneris vai asistents, speciali tam noradita vieta
un veida.

Vingrinajumu izpildes laika un visu sacensibu laika ir jaievéro étikas un morales normas.
Pirma piegajiena svaru ir atlauts mainit vienu reizi, piecas minttes pirms, attiecigas plismas
sakuma.

Sportists, ta parstavis, piesaka otra vai tre§a piegajiena svaru vienas minutes laika péc
piegajiena pabeigSanas.

. Vertésana

Viriesi un sievietes sacentisies vienpadsmit svara kategorijas atbilstosi GPC nolikumam

VirieS§i: Sievietes:
56.0 kg 44.0 kg
60.0 kg 48.0 kg
67.5 kg 52.0 kg
75.0 kg 56.0 kg
82.5 kg 60.0 kg

90.0 kg 67.5 kg



100.0 kg 75.0 kg

110.0 kg 82.5 kg
125.0 kg 90.0 kg
140.0 kg 100.0 kg
140.0+ kg 110.0+ kg

e Individuali labakie tiks noteikti péc Resela (Reshel) koeficenta.
7. Apbalvosana
Cempionata GPC versija tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam tris labakie sportisti péc
sacensibu rezultatiem, katra svara kategorija, sekojosas vecuma grupas:
e jaunieSi (no 13 lidz 15 gadi),
jauniesi (no 16 lidz 17 gadi),
jauniesi (no 18 lidz 19 gadi),
junioriem (no 20 lidz 23 gadi),
OPN (no 24 lidz 39 gadi) ,
sievietém un senioriem( 40 — 44, 45 - 49, 50 — 54, 55 - 59, 60 - 64, 65 - 69, 70 — 74,
75-179, 80 -84).
Tris labakie sportisti absolttaja vertéjuma jaunieSiem, junioriem, OPEN, sievietém un
senioriem tiks apbalvoti ar kausiem sekojoSas disciplinas : spéka triscina, svara stiena spieSana
gulus, Push&Pull. Komandu cina ar kausu tiks apbalvotas tris spécigakas komanda “GPC LATVIJAS
CEMPIONATS
2026 SPECIGAKA KOMANDA”, summeéjot katra komandas dalibnieka labaka rezultata punktus péc
reshel koeficienta. Startéjot vairakas disciplinas rezultats tiks fikséts no augstakas disciplinas: spéka
triscina->Push&Pull-> spieSana gulus.

8. Finansésana

Visus komandéjuma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats sacensibu
dalibnieks.

Dalibas maksa sacensibas:

Dalibas maksa sacensibas: 40 EUR, par papildus disciplinu 25 EUR, veicot parskaitijumu uz
noraditajiem norékinu rekvizitiem lidz 28.11.2025.

Maksajuma meérki noradot sportistu, vai komandu par kuru tiek veikta samaksa.

Norékinu rekviziti dalibas naudas parskaitisanai.
Biedriba ,,Sporta klubs ” FORTE IECAVA™ |
Reg Nr 40008170327, Tirgus iela 3-49, lecava, LV-3913
Banka - “AS SWEDBANK”
Konts — LV87HABA0551034602619
Rekini tiks Jums izsttiti pa pastu vai izrakstiti uz vietas sacensibu diena.

9. Sportistu pieteikSana startam
Sportists vai ta parstavis aizpilda Online pieteikuma anketu:

https://forteiecava.lv/2026-gada-gpc-latvijas-cempionats/

Ar cienu, GPC Latvija prezidents Andis Kaspars
Uz tikSanos Codé!


https://forteiecava.lv/2026-gada-gpc-latvijas-cempionats/
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